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Zaman yonetimi ve verimli ders
calisma becerileri, 0grnecilerin hem
akademik hem de kisisel
gelisimlerinde onemli yer
tutmaktadir. Bu biltende
cocuklarimizin ders ¢alisma
sureclerini daha etkili hale getirmek
icin velilerimize yol gosterici
oneriler sunulmaktadir.

I ZAMANI DOGRU |
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DERSI DAHA PLANLI
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| GELISIR. |
ERDEM

YAZILIM ANADOLU
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VERIMLI CALISMA NEDIR?

Verimli ¢alismak bilin¢sizce ¢ok ¢alismak degil; etkili,
dizenli ve planli ¢calismaktir.
Zamanli, belirlenen amaclar ve oncelikler i¢in; programl

ve verimli olarak kullanmaktir.

VERIMLI CALISMA NE DEGILDIR?

Verimli ders ¢alismak sadece ders ¢alismak i¢in zaman ayirarak
diger etkinlikleri goz ardi etme, asir1 ¢aligma, surekli ders
c¢alisma, okul dis1 zamanlarinin ¢ogunu derse ayirma,
yapmaktan hoslandigin seylerden tatile kadar vazgecme,
kendini sadece derslere ve sinavlara odaklama,

eglenmek ve oyundan uzaklasma DEGILDIR
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1- AMAC (HEDEF ) BELIRLEMEK

HER CALISMA BIR AMACA YONELIK OLMALIDIR. BU
AMACLAR, BIR PROBLEMIN COZUMUNU OGRENMEK, BIR
YAZIDAKI ANA DUSUNCEYI BULABILMEK VS. OLABILIR.
BUNLARI 1YI BELIRLEYEREK CALISMAYA BASLAYAN KISILER,
BU YAKIN AMACLARA ULASA ULASA SINIFINI GECMEK,
OKULUNU BITIRMEK VE SINAVI KAZANMAK, COK 1Yi BIR
MESLEK SAHIBI OLMAK BICIMINDE OZETLENEN UZAKTAKI
AMAGLARINA DA ULASMAKTADIRLAR

2- PLANLI CALISMAK
IYi BIR PLAN :

“NE ZAMAN CALISMALIYIM ?” “NEYI CALISMALIYIM ?”
“NE KADAR CALISMALIYIM ?” “NASIL CALISMALIYIM ?”

VE Ri M Li SORULARINA YANIT VEREBILMELIDIR.

KARARSIZLIK VE KARISIKLIK ANCAK HANGI DERSI NE

gALI S MA ZAMAN YAPACAGINIZI BELIRLI BIR SIRAYA KOYMAKLA

YANI "KARAR VERMEKLE" ORTADAN KALKAR.

YONTEMLERI
NE LE RDi R? CALISACAGINIZA KARAR VERMEK DEMEKTIR

ISTE CALISMADA PLAN; "NASIL", "NE ZAMAN" VE "NEREDE"

VERIMLI DERS CALISMA PLANI:

e Hangi dersin hangi saatte ¢alisilacagi belli olmali, zor ya da agir
ogrenilen dersler en verimli saatlerde ¢alisiimali.

e Caligma planinda her ders i¢in stire ayrilmali; bu siire dersin zorlugunu
veya 6grencinin o dersle ilgili on bilgisine gore ayarlanmali ayrica
caligma yontemi de goz ontinde bulundurulmalidir.

e Caligma stirelerinin ¢aligma planinda ayni saatlerde yerlestirilmesi
gerekir. Bu dikkatin toplanmasi ve aligkanlik kazanilmasi i¢in gereklidir.

e En verimli caligma aralikli ¢caligmadir. Ara vermeden uzun siire ¢aligma
ve uzun ara vererek caligma sakincalidir. Ara vermeden uzun siire
¢aligma zihnin yorulmasina ve dikkatin dagilmasina yol acar. Uzun stire
ara vermek de derse donmeyi zorlastirir.

e Matematik, fen ve teknoloji gibi dersler ¢aligilirken problem vs.
¢Ozilmeden ara verilmemelidir..

e Birbirine benzeyen iki ders iist iiste cahgilmamalidir. Ogrenilenlerin
birbirine karigmamasi i¢in bu énemli bir kuraldir.

e Uykudan 6nceki 10 dakikalik tekrarlar ile sabah uyaninca yapilan 10
dakikalik tekrarlar ¢alismalarin hafizada daha uzun stire kalmasini
konularin daha iyi 6grenilmesini saglar.




VERIMLI
CALISMA

3- PROGRAM YAPMAK

1. ideal program, uygulanabilen programdir.

2. Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

3. Ayni gline ait ayni dersler tst uste konmamalidir.

4. Bir derse ait siire 4-5 saat gibi uzun bir zamani almamalidir.

5. Mantik iceren dersler sabah saatlerinde, yorum iceren dersler
aksam saatlerinde yer almalidir.

6. Programda dersin zorluk derecesine gore 10 veya 15 dakikalik
dinlenmelere yer verilmelidir. Ancak bu dinlenmelerde tv,
bilgisayar ya da cep tlf ile ilgilenilmemelidir.

6. Hazirlanan program zorunluluktan degil bir amag icin isteyerek
uygulanmalidir.

7. Programin icerigi oncelikle konu tekrarina ¢ogunlukla ise ders
calismaya ayrilmahdir.

8. Gunlik, haftalik ve aylik tekrarlar programa yansitilmahdir.

9. Sene basindaki program yapisi ile sene ortasi ve sene sonundaki
program yapisi birbirinden farkli olmalidir.

YONTEMLERi 4- ZAMANI ETKIN KULLANMAK

NELERDIR?

ONEMLI OLAN, COK ZAMAN KULLANMAK DEGIL,
ZAMANIN VERIMLI KULLANILMASIDIR!

ONEMLI OLAN, COK CALISMAK DEGIL, PLANLI,
KARARLI VE DEVAMLI CALISMAKTIR!

SIZE EN YUKSEK VERIMI SAGLAYACAK CALISMA SURESI
SU SEKILDE OLMALIDIR: 40’ + 10’ + 10’ = 60’
CALISMA+TEKRAR+DINLENME

5- TEKRAR ETMEK

Ogrenilen bilgilerin ;

%50'si ilk 80 dakika icerisinde unutulur,

%3801 ilk 24 saatte unutulur,

Ogrenmenin kalici olabilmesi igin bilgilerin uzun stireli bellege
aktarilmasi gerekir. Bunun i¢in de mutlaka periyodik
tekrarlarin yapilmasi gerekir.



DERS CALISMA VERIMINI NELER DUSURUR?

1.MUZIK ESLIGINDE CALISMAK, s
2.ZORLANILAN DERSLERE CALISMAMAK 6~
3.ASIRI KAYGI (GUVENSIZLIK), #
4. YATARAK DERS CALISMA,
5.CALISMA ESNASINDA HAYALLER
KURMA,
6.CALISMAYI TAMAMLAMADAN
BIRAKMAK
7.ARKADASLARA HAYIR DIYEMEMEK
8.TV BASINDA GECIRILEN SAATLER,
9. DERSLER KONUSUNDA
BILGI, :
10.DUZENLI TEKRAR YAP
11. PLANSIZ,PROGRAMSIZ CALIS
12. KENDISINI BASKASI iLE KIYA
13.ZAMAN DENETLEYEMEMEK, _— ——
14.YANLISLARDAN DERS ALAMAMAK,
EKSIKLERI TAMAMLAMAMAK,
15. SINAV TEKNIKLERINi .MWEK, * e ——
16.MOTIVASYON EKSiKL.
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VELI OLARAK NASIL DESTEK OLABILIRSINiZ

e Cocugunuzla birlikte ginluk/ haftalik planla
eger bir plani varsa takibini yapabilirsiniz.

e Calisma ortaminin diizenli ve sessiz olmasini sagh

e Planina uydugunda taktir edin, eger ders qa}l st
aliskanlig1 yoksa bir siire pekistireclerle alig
kazanmasini destekleyin.

e Cocugunuza sorumluluk verin

e Telefonu caligsma sirasinda farkli bir odada tut ‘

e Cocugunuzu farkli 6grencilerle karsilastirmayin. =

REHBERLIK SERVISINDEN NOT

ZAMAN YONETIMIPVE DERS CALISMA BECERILERI
KONUSUNDA OGRENCILERIMiZLE BiRES :
YAPILMAKTADIR'DEGERL] VELILEREM
ADEMIK GELISIMINI BIRLIKTE DEST
' REHBERLIK SERVISIMIZLE HER ZAMAN I$

OLABILIRSINIZ.




