AYLIK OKUL BULTENI EKIM,2025
TEMA: ERGENLIK
ERGENLIK NEDIR ?
DEGERLI VELILER

insanlar hayatlari boyunca
bir degisim ve gelisim
icindedir. Ergenlik donemi
de bu degisim ve gelisimin
en dnemli evrelerinden
biridir. Cocukluktan
yetiskinlige adim atilan bir
dénemdir

"Cocuklukla yetiskinlik
arasinda kalan, ruhsal ile
bedensel degisimlerin
birlikte ve birbirini
etkileyerek yasandigi bir
dénemdir”

Ergenlik donemi ortalama 11-
12 yaslarinda baslayip yirmili
yaslarin basina kadar surer.
Ergenligin baslangicindan
sonuna kadar gerceklesecek
tum fiziksel degisiklikler ve
yasanacak duygusal tepkiler
“evrensel"dir.

Ancak bu surecin ne zaman
baslayip bitecegi, bireyin
hangi uyum problemleriyle
karsilasacagi, bu
problemlerle nasil basa
cikacagi kisisel bir surectir.
Ergenlik donemi, bireyin
yeni iliskiler kurmaya,
aileden ayrismaya, kendisini
tanimaya c¢abaladigi
donemdir. Hemen her
toplumda ergen, kendi
kusak ve donemine 6zgu
tavirlari benimsemektedir.
Bu dénemde kurallara
uymayl reddetmek, dikkat
cekmek, inis-¢ikisli duygu
durumu, ani tepkiler vermek
gibi davraniglar
gdzlemlenmektedir.
Duygusal degisimler, karsi
cinse ilgi duymaya
baslamak, sosyallesmede
artis, kendini yetiskin gibi
gormeye baslamak siklikla
rastlanilan durumlardir,

SEVGILi OGRENCILER

Rehberlik ve
Psikolojik
Danisma Servisi
olarak bu ayin
temasini
"Ergenlik
Doénemi “olarak
belirledik.

Bultenin veli,
ogrenci ve
konuya ilgi
duyan tum
herkese faydall
olmasi dilegiyle
keyifli okumalar
dileriz.




FIZIKSEL GELISIM

Bu donemde fiziksel ergenlerin olarak
blyuk degdisime ugramasi, vicudun
hormon farklilasmasindan
kaynaklanmaktadir. sisteminin Ozellikle
eller, ayaklar ve burun, buyumeleriyle dikkat
ceker. Boy ve kiloda belirgin degisiklikler
yasanir. Bazen blUyUmeye kas ve kemik
agrilari, halsizlik eslik eder. Kizlar bu
déneme erkeklerden 1-2 yil erken girer.
Kizlarda kasik ve koltuk altinda tuylenme
olur, regl sUreci baslar.

Erkeklerde boy ve kilodaki degdisime ek
olarak kas gucu gelisir. Ses 6nce ¢atallanir,
sonrasinda ise kalinlasir. Sakal ve biyik
clkmaya baslar. Her iki cinste de sivilce
goérulebilir. Hem kizlar hem erkekler kendi
bedenleriyle ¢cok ilgilidir. Ayna karsisinda
kendilerini inceler, yasitlariyla kiyaslarlar.
Cogu zaman kendilerini begenmez,
kusurlarina odaklanirlar.

ZIHINSEL GELISiM

Bu ddnemde ergenler cocukluk
déneminin ddsunme ozelligi olan
somut dusunmeyi geride
birakarak yetiskinler gibi soyut
dusunmeye gecger. Dusunceyi
sorgulama ve yonlendirmede artis
gozlenir. Davranis ve tercihlerinin
sonuglarini tahmin edebilir,
bunlari tasarlayabilir

Fikirleri karsilastirma, bir konu
Uzerinde mantikli tartismalar
yapma ilgisini ceker. Toplumsal
kurallara karsi bakis acisi degisir ve
bu kurallari sorgulamaya bagslar.
Bu donemde yeni fikirler
Uretmeye, cok yonlt dusinmeye
baslar. Elestirmeye acik,
elestiriimeye ise kapalidir. Kendi
dogrularini bulmaya calisir, bu
konuda cevresiyle ters dusmeye
razidir.




Duygusal Gelisim
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Bu ddnemde; duygusal yogunlukta artis gozlenir. Artan
duygu ve cosku hali, ergende disa vurma ve ifade etme
ihtiyacini dogurur. Olumsuz duygular; el-kol hareketleri, yuz
ifadesi ve bagirma gibi s6zIU ve s6zsUz davranislarla disa
vurulur. Heyecan, cosku, karsi cinse yonelik duygular ise siir,
OykU yazma, gunluk tutma ile kagida yansitilir Ergenin
duygularinda istikrarsizlik géze carpar. Duygusal tepkiler
duzensizlik gésterir. Cabuk heyecanlanirlar. Ozellikle yeni
durumlarla karsilasildiginda heyecanlanip korkabilirler.

Sik sik yalniz kalmayi isterler. Baskalarindan uzaklasip

kendileriyle bas basa kalmayi isterler. Odaya kapanma, aile
ile gezmelerin kesilmesi vb. ile kendini gosterir
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Sosyal Gelisim

Ergenin fiziki gelisim ve
degisimi sonucunda toplum
icindeki rolU de degisir.
Daha onceki cocuksu
davranislar yerini yetiskin
davranislarina birakir. Sosyal
gelisim icerisinde ergen,
duygularinin baskalari
tarafindan anlasiimasinin
guc¢ oldugunu dusinme
egilimindedir. Cabasi
toplum icerisinde var olma,
ilgi cekme, toplumda statu
sahibi olma, sayginlik
kazanmaktir.

Hayal kurma ergenin
hayatinda énemli bir yer tutar.
Biyolojik ve cinsel gelisme,
ergenlerin akillarindan
gecirdiklerinin yogunlugunu
ve niteligini degistirir. Hayal
kurma yoluyla isteklerini
dusUncelerine yansitirlar.
Ergen siklikla tedirginlik
hissedebilir, huzursuz olabilir.
Stresle basa ¢ikma, yeni
durumlara alisma, sosyal
iliskilerdeki problemler ya da
isteklerin engellenmesi, bu
duygulari ortaya ¢ikarabilir

ARKADASLIK!

Ergenlik doneminde
bireyin cevresindeki yasit
saylisl ve onlarin etkileri
artar. Ergenler yasitlariyla
daha ¢ok vakit gegirir,
bundan zevk alir. Bu
donemde arkadasliga
verilen deger artar;
birbirleriyle duygularini,
dusuncelerini, kendilerinde
gerceklesen degisimleri
paylasabilecekleri
arkadaslara ihtiya¢ duyar.
Ayni zamanda ergenin
benlik saygisi ve kendini
algilama bicimi de buyuk
olcude arkadas ¢evresinin
geri bildirimlerinden
etkilenir. kabul gérmek ve
anlasilmak ergenin
kendine olan 6zsaygisini
guclendirir.
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Aile Ergenin Gelisimini Nasil Destekleyebilir?

e Ergene sevgi ve guven dolu ev ortami saglamalk,

» Ergene yasina uygun 6zgurltkler tanimak,

e Ergenin kendine gUven duyabilecedi ortamlar, firsatlar yaratmak,

+ Kazanilmasi istenilen davranislar icin 6rnek ve rehber olmalk,

* Sinirlar ve 6zgurlukler hakkinda bilgilendirmek, disiplin anlayisi kazandirmalk,

e Ergenlik donemi hakkinda ergeni bilgilendirmek,

+ Baskicl ya da asiri koruyucu olmadan ergenin hayatinin takipgisi olmalk,

* Aile veya ergenin kendisiyle ilgili kararlar alinirken ona da s6z hakki tanimak

e Ergenin de 6zel alana-mahremiyete ihtiya¢ duyacagdini kabul etmek, bu duruma sayg
duymakla onu desteklemis olur.

TUM BUNLARA EK OLARAK

BELKI DE EN ONEML] HUSUS, COCUKLARA SEVILDIGINI ANLASILDIGINI
KABUL EDILDIGINT ONEML] OLDUGUNU HISSETTIREBILMEK’, FARK
ETTIREBILMEKTIR.

REHBERLIK SERViSI




