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Tema: Kendini Oldugun Gibt
Kabul Et

Okulun ilk aylarinda 6¢grenciler arkadas
iliskilerinde ve Rendilikr algilarinda gesitli
zorluRlar yasayabilir. Bazt &grenciler fizikrsel
Ozellikrlerinden, bazilart arademik . Kendini Sevmek Nedie?
basarlarindan, bazilan da sosyal becerilerinden
dolayt Rendilerini yetersiz hissedebilir. Bu
nedenle “Rendini Rabul etme ve olumlu benlik
algwst” bu ayin rehberlik temasint
olusturmaktadur.

Kendini sevme kavramu benlik saygist Ravramt ile anilan ve 6z giivenin
olmazsa olmazi olan bir Ravramdur. Literatiirde bazen kendini sevme
Ravramu benliR saygtst ya da 6zsaygt Ravramu olarak da animaktadur.
Kendini sevme, insanun Rendini 6znel olarak degjerlendirip, degerli
gormesi ve onaylamast anlamlarwru tasimaRtadt




ERDEM PEKI COCUK OLUMLU BENLIK SAYGISINI

Azt ANADOLU NASIL OGRENECEK?
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EGER BIR COCUK;

SUREKLI ELESTIRILMISSE, KINAMA VE AYIPLAMAYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK

KIN ORTAMINDA BUYUMUSSE, KAVGA ETMEYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK

ALAY EDILIP ASAGILANMISSA, SIKILIP, UTANMAYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK

UTANC DUYGUSUYLA EGITILMISSE, KENDINI SUCLAMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK

HOSGORUYLE YETISTIRILMISSE, SABIRLI OLMAYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK

DESTEKLENIP YUREKLENDIRILMISSE, KENDINE GUVEN DUYMAYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK
OvULMUS VE BEGENILMISSE, TAKDIR ETMEYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK
HAKKINA SAYGI GOSTERILEREK BUYUTULMUSSE, ADIL OLMAYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK
GUVEN ORTAMI ICINDE YETISMISSE, INANCLI OLMAYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK
KABUL VE ONAY GORMUSSE, KENDINI SEVMEYI OGRENIR.
EGER BIR COCUK
AILE ICINDE DOSTLUK VE ARKADASLIK GORMUSSE,
BU DUNYADA MUTLU OLMAYI OGRENIR.
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Benlik saygtst gocugun Rendini degerli ve yeterli
hissetmesi demektir. Bunun temeli de ailede atilir.
Cocugunuza sadece basariart dedil cabasinu da fark
ettiginizi soyleyin. Cocugunuzu baska gocuRlarla
Ruyaslamak yerine onun bireysel gelisimint desteRleyin.
Kiglk sorumluluRlar verin bdylece basarabildim
duygusunu yasasin. Evde olumlu gert bildirim vermeye
dzen gosterin. Cocugunuzun ilgi alanlarint Resfetmesine
Firsat taruyin. Yanlislarint cezalandirmak yerine, birlikte
¢ozum yollart bulmaya galisin.

Unutulmamalidir Ri gocuklarin benlik saygtsint
guglendirmek geleceRlerine yapilacak en buytk
yaturimdur.

Kendini Sevmek

E zor oluyor tabii,
Mavi gibi bir renge asik olmak zor oluyor...
Ama kim sevmez ki kendini...
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Giiclii bir benlik duygusuna sahip biri: | Aéé/

Kim oldugunu bilir.

Ne dusundugin, Rendi PiRirlerini bilir.

Bireysel degerlerinin ne oldugunu bilir ve savunur.

Baskalarindan Rolayca etkilenmez.

Hatalarinun Parkina varmakta, RabullenmeRte ve verici elestiri
almaRta problem yasamaz.

Kendine tnantr.

Ozguveni genellikle yiiRseRtir
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P, D Bty Alga?
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Benlik algist zayif olan insanlar ise Risiliklerini anlamakta
zorlanurlar ve/veya birlikte olduRlart kisi olmaya edilimlidirler.
Cunku zaytf benlir algist Risinin Rendini anlamasint, tam olarak
ne istedigini bilmesini zorlasturir, bu da benlik algisinda bozulma
meydana getirir. Bu, genellikle olumsuz benlik algist olusumuna
da yol agabilir, bireyin kRendisini negatif algilamasint saglayabilir
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