OKUL REHBERLIK BULTENI @
ERDEM

YAZILIM ANADOLU
LISESI

7ZORBALIGI DURDURMANIN ILK ADIMI:
EVDE BASLAYAN EGITIM

KIYMETLI VELILERIMIZ

Gunumiuzde okullarda en sik karsilasilan sosyal sorunlardan biri zorbaliktir. Zorbalik,
yalnizca fiziksel siddeti degil, ayni zamanda s0zel saldirilari, diglamayi, tehdit etmeyi,
kiclk distirmeyi ve dijital ortamda yapilan olumsuz davraniglar: da kapsar.

Cocuklar ve ergenler, kimliklerini ve sosyal rollerini hentiz tam olarak olusturamadiklar:
icin, baskalariyla kurduklar iliskilerde gii¢, onay ve aidiyet arayisi i¢indedir. Bu surecte
kimi gencler, kendi benligini gliclendirmek i¢in bagkalarini asagilayarak ya da diglayarak
“zorba-lik” davranigina yonelebilir.

Ancak unutulmamalidir ki, zorbalik bir 6grenilmis davranistir. Cocuklar bunu ¢ogunlukla
evde, sosyal cevrede ya da medyada gordiikleri 0rneklerden 6grenirler. Bu nedenle
zorbalig1 dnlemenin ilk adimi, evde baslayan degerler egitimi ve bilingli ebeveynliktir.




ZORBALIK NEDEN ONEMLI BIR KONUDUR?

Zorbaligin Tiirleri

1. Fiziksel Zorbalik: itme, vurma, tekme atma, esyalari zarar verme gibi fiziksel gii¢ kullanimu.
2. Sozel Zorbalik: Alay etme, lakap takma, tehdit etme, asagilayici ifadeler kullanma.
3.Duygusal /Sosyal Zorbalik: Bir kisiyi grubun disinda birakma, arkadaslik iligkilerini bozma,
dedikodu yapma.

4.Siber Zorbalik: Sosyal medya, mesajlasma uygulamalari veya oyun platformlar: araciligiy-la
rahatsiz etme, kii¢ik distrme, 6zel bilgileri yayma.

Zorbaligin Etkileri
Zorbalik yalnizca magduru degil, tanik olan ve zorbalig1 yapan kisileri de olumsuz etkiler.

Magdur Uzerindeki Etkiler:

* Kendine giiven kayb1
Okula gitme isteksizligi
Akademik basarinin dismesi
Kaygi, depresyon, ice kapanma
Uyku ve yeme bozukluklari

Zorbalik Yapan Cocuk Uzerindeki Etkiler:
* Empati becerisinin zayiflamasi
e Saldirgan davraniglarin pekismesi
* Kurallara uymakta zorlanma
o ileri yaslarda sosyal uyum problemleri

Tanik Olan Cocuk Uzerindeki Etkiler:
e Korku ve sucluluk duygusu
* “Sessiz kalma” aligkanhig1
e Adalet duygusunun zedelenmesi

o .

ERDEM ’

YAZILIM ANADOLU
LISESI T




AILENIN ROLU: ZORBALIKLA MUCADELE EVDE BASLAR

Aile, cocugun ilk ve en gtcli 6grenme ortamidir. Bir cocugun nasil davranacagini, baskalarina nasil
yaklasacagini, 6fkesini nasil yonetecegini aile i¢cinde gordiikleri belirler.

EVDE ATILABILECEK TEMEL ADIMLAR

1. Empatiyi Gelistirin:

Cocugunuza basgkalarinin duygularini anlamayi 6gretin. Glinlik yasamda “Sen olsan nasil his-
sederdin?” veya “Bu davranis seni tizseydi ne yapmak isterdin?” gibi sorular sorarak farkindalik
olusturun.

2. Acik ve Giivenli Iletisim Kurun:
Cocugunuz size yasadiklarini anlatabilsin. Onu hemen yargilamadan, su¢lamadan dinleyin. Cocu-
gunuzla her giin kisa da olsa sohbet etmek, giiven duygusunu guclendirir.

3. Rol Model Olun:
Cocuklar, soylenenlerden ¢ok gozlemlediklerini 6grenirler. Evde tartigma biciminiz, baskalarina
kars1 tutumunuz ve kullandiginiz dil, cocugunuzun davranis kaliplarini sekillendirir.

4. Saygi Kiltiiriini Pekistirin:
Evde herkesin fikrinin degerli oldugu, saygil bir iletisim ortami olusturun. “Kii¢iik” veya “btiytik”
fark etmeksizin, her bireyin dinlenmesi gerektigini gosterin.

5. Sinir ve Kurallar: Net Koyun:
Sevgi kadar sinirlar da ¢ocuga guven verir. Nezaketsiz davraniglarin sonuclar: olmalidir. Ancak
cezalandirma yerine sorumluluk kazandirici yaklagimlar tercih edilmelidir.

6. Siber Zorbalik Konusunda Bilinglendirin:
Dijital ortamlarda yapilan paylasimlarin kalici oldugunu, yanlis bir paylasimin baskasina zarar
verebilecegini anlatin. Cocugunuza gizlilik, saygi ve dijital nezaket kavramlarini 6gretin.

7. Duygular Uzerine Konusun:
“Kizgin hissedebilirsin ama kimseye zarar veremezsin.” gibi ifadelerle cocugunuza duygularin dogal
oldugunu, ancak davraniglarin sorumluluk gerektirdigini gosterin.

8. Birlikte C6ziim Arayin:
Cocugunuz zorbaliga maruz kalmigsa veya zorbalik yapmigsa, hemen cezalandirmak yerine neden
bdyle bir davranisin ortaya ¢iktigini anlamaya ¢alisin. Okul rehberlik servisiyle is birligi yapin
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EBEVEYN NE YAPMALI?

Zorbalikla Karsilasildiginda Ebeveyn Ne Yapmal1?

*Cocugunuzu sakin bir sekilde dinleyin.

*Onu suglamadan, duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirin.

*Gerekirse 6gretmen ve rehber 6gretmenle gortsin.

*Olay1 biiytitmeden ama ciddiyetle ele alin.

*Cocugunuzu koruyucu bir sekilde yonlendirin, intikam duygusuyla hareket etmemesi
gerektigini anlatin.

*Gerektiginde profesyonel psikolojik destek alin.

Okul-Aile is Birligi

Zorbalig1 6nlemede en etkili yontemlerden biri okul ve ailenin ayni dili konugmasidir.
Okulun rehberlik birimiyle diizenli iletisimde olmak, veli toplantilarina katilmak, okulun
sosyal etkinliklerine destek vermek hem ¢ocukta aidiyet duygusunu artirir hem de
olasi sorunlarin erken fark edilmesini saglar.

Kiicitk Adimlar, Bityiik Degisimler

Zorbalikla micadelede temel hedef, empati kurabilen, saygili, duygularin saglikl ifade
edebilen bireyler yetistirmektir.

Bu yolculuk evde baglar. Sevgi, anlayis ve iletisimle gliclenen ¢ocuklar; farkliliklara
sayg1 duyan, adil ve bariscil bireyler olarak toplumda yer alirlar.

Unutmayalim:
“Zorbalig1 durdurmanin ilk adimi, cocugumuzun kalbine dokunmaktan gecer”
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REHBERLIK SERVISINDEN NOT

Son yillarda okullarda daha sik gindeme gelen akran zorbaligi; yalnizca magdur olan 6grenciyi
degil, zorbaliga tanik olan ¢ocuklari, zorbalik davranigini gésteren ogrenciyi ve genel okul
iklimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle zorbalikla miicadele, yalnizca okulun degil;
aile, 6gretmen ve 6grencilerin birlikte sorumluluk aldig1 ortak bir stirectir.

Evde kurulan saglikli iletisim, ¢cocuga kazandirilan empati becerisi, sinir koyma aligkanligi ve
problem ¢6zme yontemleri zorbaligi 6nlemede gugli bir koruyucu etkendir. Cocuklarimizin
davraniglarini yargilamadan dinlemek, duygularini anlamaya ¢alismak ve yasadiklar: sorunlari
paylasabilecekleri giivenli bir alan sunmak biiytik 6nem tasimaktadir.

Hazirladigimiz bu bilten ile ailelerimizi bilgilendirmeyi, farkindalik olusturmayi ve okul-aile is
birligini gliclendirmeyi amagliyoruz. Unutulmamalidir ki zorbaligin karsisindaki en gtigli durus;
erken fark etmek, dogru sekilde miidahale etmek ve birlikte hareket etmektir.

Her ¢cocugun sayg1 gordiigi, kendini ifade edebildigi ve mutlu hissettigi bir okul ortami

olusturmak hepimizin ortak sorumlulugudur. Stiiphelendiginiz ya da destek almak istediginiz her
durumda rehberlik servisimizle iletisime ge¢cmekten ¢ekinmeyiniz.
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